
 

アクート岡山ＧＫスクールのご利用案内 

 

＜目的＞ 

○ 小学生から高校生年代のゴールキーパーを一貫指導する体制の確立により、 

 学校やチームの枠組みを超えた活動の中で、選手間の競争や協調を促し、 

 長期的に選手を育成することを目的とします。 

 

＜スクール概要＞ 

対象 小学 3 年生～高校生 3年生（推奨） 

※小学生以上であれば参加可能です。 

日時 毎月 2 回程度、隔週土曜日 19:15～20:45（90 分） 

※別の時間帯に開催することもあります。 

場所 岡山ドーム多目的広場ほか 

会費 1 回につき 500 円（人工芝のグラウンド等の場合は 1,000 円） 

※初回の体験のみ無料です。入会金はありません。 

内容 ・日本サッカー協会が行うゴールキーパーコーチ養成講習会の 

 カリキュラムなどに準拠した内容です。 

・主に、ウォーミングアップ、テーマ別の基礎、ゲーム形式の 

 メニューによるトレーニングを行います。 

 

＜ご利用方法＞ 

○ ＧＫグローブは各自でご用意ください。ＧＫ向けのトレーニングのため、 

 長袖やレガースの着用を推奨します。 

○ はじめてご利用の際には、以下についてお尋ねしますのでご回答ください。 

 ・ 氏名、学年、所属チーム又は学校、緊急連絡先（必須） 

 ・ その他指導に関する事項（経験年数やトレセンへの参加状況など） 

 （年度が変わった際にも改めてお尋ねします。） 

○ スポーツ保険に加入してご参加ください。（必須） 

 

＜その他＞ 

○ 選手登録はしませんので、所属チームとの両立も可能です。 

○ アクート岡山の所属選手と練習生は無料で参加できます。 

○ アクート岡山のセレクションなどをご案内することがあります。 

○ 撮影した写真等は、ホームページやインスタグラムに掲載します。 

○ 詳細は本スクールの規約に掲載します。 


